Organizan:

Villaviciosa



QUliieEnes
SOMOS?

La Federacion Asturiana con una gran experiencia ya, ha organizado
eventos de primer nivel. Desde el preeuropeo del 2023, hasta la
organizaciéon de torneos en la playa durante mas de 10 afos
consecutivos, algunos de ellos afio tras aio capaces de atraer a mas
de 2000 participantes. jEl voleibol y el véley playa en Asturias estan
en auge! 9.2

Por su parte el Club Costa Norte es un Club de Voleibol y Voley Playa
de Asturias. Un equipo de profesionales apasionados por el voleibol y
el voley playa, comprometidos con su fomento, ensefianza y
profesionalizacién. Las tres cabezas visibles son tres entrenadores
nacionales (Daniel Suarez, Pablo Mendez y Saul Pérez), los Unicos en
la region en la modalidad de voley playa, y ademas un grupo de
personas relacionadas con la organizacion de eventos deportivos y el
entrenamiento profesional. Con una gran experiencia en el mundo del
deporte, ilusionados y preparados para aportar a la actual demanda
de este deporte. Un club que se esfuerza por ofrecer una experiencia
unica y emocionante.

La combinacién de estos dos grupos de trabajo son una garantia de que la organizaciéon de las
diferentes competiciones y eventos en la playa van a ser todo un éxito.
Experiencia, profesionalidad y trabajo.



- CAMPUS DE

VERANO

Campus

Los campus de verano COSTA NORTE
son una actividad de promocién
deportiva donde buscamos fomentar
la actividad fisica, habitos saludables,
valores del deporte y, por supuesto,
pasar unas semanas llenas de
diversidn y nuevas vivencias.
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Villaviciosa

Parra quiicn

Es un campus preparado tanto para nifios
y niflas que tienen su primer contacto con
el voleibol como para aquellos que ya lo
han practicado alguna vez.

El Campus COSTA NORTE se realiza en la localidad de Villaviciosa (Asturias).

VOLEY PISTA

La actividad se desarrollara en las instalaciones del Polideportivo Manuel Busto
_https://maps.app.goo.gl/mbHbhew1ygPXujQT9



https://maps.app.goo.gl/mbHbhew1ygPXujQT9
https://maps.app.goo.gl/mbHbhew1ygPXujQT9

QUIE ACTIVIDADES PROPONEMOS
VOLEIB0L PISTA

Voley pista: El voleibol en pista sera la actividad principal del campus. El desarrollo de los
entrenamientos se realizara por grupos de niveles haciendo que el aprendizaje de nuevos
conocimientos sea mas sencillo. Trabajaremos aspectos técnicos especificos como situaciones
de juego.

ObjetiVosx

« Iniciarse mediante el juego en los fundamentos técnicos del deporte.

+ Desarrollo de juegos participativos, cooperativos y competitivos.

+ Aprendizaje motor en la resolucién de problematica espacial de juegos adaptados.
+ Conocer y compartir con otros deportistas.



Quilem o fmperie

Entrenadores titulados de COSTA NORTE:

Daniel Suarez Pazos - Entrenador Nacional de Voleibol y Voley Playa. Entrenador equipo 1° Divisién RGC
Covadonga y seleccionador asturiano de voleibol CESA 2025

Pablo Méndez Argiielles - Entrenador Internacional N1, Nacional de Voleibol y Voley Playa. 2° Entrenador
y Estadistico equipo SF2 RGC Covadonga y Coordinador de las selecciones asturianas de voleibol CESA
2025.

Luis Troncoso - Entrenador Nivel 2 de Voleibol y Nivel 1 de Voley Playa

Luis A. Ruenes Argiielles - Entrenador Nacional de Voleibol y Nivel 1 de Voley Playa

Paula Lorenzana Estepar - Jugadora del equipo SF2 RGC Covadonga - Entrenador Nivel 1. Campeona de
Espafia en categorias infantil y cadete y seleccionada por las categorias inferiores de la RFEVB

Saul Perez Martinez - Entrenador Nacional de Voleibol y Voley Playa. 1° Entrenador equipo SF2 RGC
Covadonga.

PROGRAMACION

g[0]37:\3{[0) ACTIVIDAD COMENTARIOS

9.30 - 10.00 Ussedi TiFes e Pasar Ilstal, explicar con'ceptos que
se veran durante la jornada

10:00-11:30 12 Sesion Entrenamiento Técnica

11:30a 12:00 Descanso Juegos y tentempié

12:00 a 13:30 2° Sesién Entrenamiento Técnia/Tactica

13:30a 14:00 Fin de jornada y despedida Vanrac?lon de IF)NaprenFdeo y
recogida de nifios y nilfias




Precios e inscripcion

1 Semana

2 Semanas

Socios AMD

90¢€

160€

No Socios

105¢€

190€

*descuento de 10€ en inscripciones hastas el 28/02/2025.
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